


 

 

Организация непрерывной  образовательной деятельности 

 

  Возрастные группы 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

1,5-3 

года 

3-4 года 4-5 лет  5-6 лет 6-8 лет 

 Перерывы между занятиями – не менее 10 мин. 

Познавательное 

 развитие 

Природный мир 

 

0,5 1 1 1 1 

Конструирование 

 

 - 0,5 0,5 1 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

1 1 1 1 1 

Социально- 

 коммуникативное 

 развитие 

Социальный мир 0,5 1 1 1 1 

Художественно-  

эстетическое  

развитие 

Рисование 

 

1 0,5 0,5 0,5 1 

Лепка 

 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 

 

- - 0,5 0,5 0,5 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 

Физическое развитие Физическая куль-

тура 

3 3 3 3 3 

Речевое развитие Развитие речи 

 

1 1 1 1 1 

 Перерывы между периодами непрерывной 

образовательной деятельности - не менее 10 минут 

Непрерывная образовательная дея-

тельность во второй половине дня по-

сле дневного сна  

 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

В середине времени, отведенного на непрерывную 

образовательную деятельность, проводят 

физкультминутку 

Организация непрерывной образова-

тельной деятельности, требующая по-

вышенной познавательной активности 

и умственного напряжения детей  

В первую половину дня 

Для профилактики утомления детей проводятся 

физкультурные, музыкальные занятия и т.д. 

Объем недельной двигательной актив-

ности воспитанников в организован-

ных формах оздоровительно-

воспитательной деятельности  

    

 

6-8 часов 

Организация   непрерывной   образова-

тельной  деятельности по физи-

ческому развитию  

                                        3 раза в неделю 

15 минут 20 минут 25 минут 30 минут 

В теплое время года на открытом воздухе 

  Одно круглогодично на 

открытом воздухе 



Обучение грамоте 

 

- - - 1 1 

Дополнительные образовательные услуги 

(кружок)  

 

 1 1 1 1 

Объём 

образовательной  

нагрузки в день 

Количество 2 2-3 2-3 2-3 2-3 

Продолжительность 

НОД 

10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

В часах 20 мин. 30-45 мин 40 мин. 

1 час 

50 мин. 

1 час. 05 мин 

1 час- 

1,5 часа 

Объем образовательной 

нагрузки за неделю 

Количество НОД 10  11 12 13 14 

В часах 1ч.30 мин 2ч.45 мин 4 ч  5ч.25 мин 7ч. 

Объем образовательной 

нагрузки в месяц 

Количество НОД 40 44 48 52 56 

В часах 6 часов  

40 мин 

11 часов 16 часов 21 час. 40 

мин. 

28 час. 

Объем образовательной  

нагрузки в год 

Количество НОД 360 396 432 468 504 

В часах 60 час. 99 час. 144 час. 195 час. 252 час. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим-

ные 

момен-

ты 

Содержание образовательной деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
Форма 

организации 

Минуты 
Форма 

организации 

Минуты 
Форма 

организации 

Минуты 
Форма 

организации 

Минуты 
Форма 

организации 

Минуты 

мл ср ст 
По 

дг 
мл ср ст 

По 

дг 

мл ср ст. По 

дг 
мл ср ст 

По 

дг 
мл ср ст 

По 

дг 

Утрен-

ний 

приём, 

игры, 

беседы, 

обще-

ние, 

дежур-

ство, 

утренняя 

гимна-

стика 

Взаимодей-

ствие с 

родителями 
18 18 18 18 

Взаимодей-

ствие с 

Родителями 

18 18 18 18 

Взаимодей-

ствие с 

родителями 
18 18 18 18 

Взаимодей-

ствие с 

родителями 
18 18 18 18 

Взаимодей-

ствие с 

родителями 
18 18 18 18 

Игры  по 
развитию 

социальных 

представле-

ний и сен-

сорной 

культуры; 

кругозора в 

природе 

12 12 11 14 

Игры  по 
развитию 

социальных 

представле-

ний и сен-

сорной 

культуры; 

кругозора в 

природе 

12 12 11 14 

Игры  по 
развитию 

социальных 

представле-

ний и сен-

сорной 

культуры; 

кругозора в 

природе 

12 12 11 14 

Игры  по 
развитию 

социальных 

представле-

ний и сен-

сорной 

культуры; 

кругозора в 

природе 

12 12 11 14 

Игры  по 
развитию 

социальных 

представле-

ний и сен-

сорной 

культуры; 

кругозора в 

природе 

12 12 11 14 

Индивиду-

альная работа 

по 

образова-

тельным об-

ластям 

7 10 7 7 

Индивиду-

альная ра-

бота по 

образова-

тельным 

областям 

7 10 7 7 

Индивиду-

альная рабо-

та по 

образова-

тельным 

областям 

7 10 7 7 

Индивиду-

альная ра-

бота по 

образова-

тельным 

областям 

7 10 7 7 

Индивиду-

альная ра-

бота по 

образова-

тельным 

областям 

7 10 7 7 

Самостоя-

тельная 

деятельность 
20 20 20 20 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

20 20 20 20 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

20 20 20 20 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

20 20 20 20 

Самостоя-

тельная 

деятель-

ность 

20 20 20 20 

Познаватель-

ное общение: 

беседы, 

диалоги, 

ситуативные 

разговоры, 

рассказы 

воспитателя 

или детей 

12 12 12 12 

Познава-

тельное об-

щение: 

беседы, 

диалоги, 

ситуатив-

ные 

разговоры, 

рассказы 

воспитателя 

или детей 

12 12 12 12 

Познава-

тельное об-

щение: 

беседы, 

диалоги, 

ситуативные 

разговоры, 

рассказы 

воспитателя 

или детей 

12 12 12 12 

Познава-

тельное об-

щение: 

беседы, 

диалоги, 

ситуатив-

ные 

разговоры, 

рассказы 

воспитателя 

или детей 

12 12 12 12 

Познава-

тельное об-

щение: 

беседы, 

диалоги, 

ситуативные 

разговоры, 

рассказы 

воспитателя 

или детей 

12 12 12 12 

Труд в 

развивающих 

центрах, 

поручения 

  

5 5 

Труд в 

развиваю-

щих 

центрах, 

поручения 

  

5 5 

Труд в 

развиваю-

щих 

центрах, 

поручения 

  

5 5 

Труд в 

развиваю-

щих 

центрах, 

поручения 

  

5 5 

Труд в 

развиваю-

щих 

центрах, 

поручения 

  

5 5 

Утренняя 

гимнастика 
6 7 8 9 

Утренняя 

гимнастика 
6 7 8 9 

Утренняя 

гимнастика 
6 7 8 9 

Утренняя 

гимнастика 
6 7 8 9 

Утренняя 

гимнастика 
6 7 8 9 



Подго-
товка к 
завтра-
ку, 
завтрак 

Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 

Формирова-

ние культур-

но- 

гигиениче-

ских навыков 

8 7 6 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 6 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 6 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 6 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 6 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пищи 

8 7 5 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 5 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 5 8 

НОД НОД 30 40 45 90 НОД 30 40 45 90 НОД 30 40 45 90 НОД 30 40 45 90 НОД 30 40 45 90 

Второй 
завтрак 

Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 

Формирова-

ние культур-

но- 

гигиениче-

ских навыков 

8 7 5 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 5 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 5 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 5 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 7 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пищи 

8 7 6 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 6 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 6 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 6 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 6 8 

Игры, 
подго-

товка к 

прогул-

ке, 

прогулка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формирова-
ние навыков 
самообслу-

живания 

10 10 10 10 

Формиро-
вание навы-
ков 
самообслу-

живания 

10 10 10 10 

Формирова-
ние навыков 
самообслу-

живания 

10 10 10 10 

Формиро-
вание навы-
ков 
самообслу-

живания 

10 10 10 10 

Формирова-
ние навыков 
самообслу-

живания 

10 10 10 10 

Наблюдения 
за погодными 
явлениями 

5 8 10 5 

Наблюде-
ния за по-
годными 
явлениями 

5 8 10 5 

Наблюдения 
за погодны-
ми 
явлениями 

5 8 10 5 

Наблюде-
ния за по-
годными 
явлениями 

5 8 10 5 

Наблюде-
ния за по-
годными 
явлениями 

5 8 10 5 

Труд, 
трудовые 

поручения 

5 8 5 5 

Труд, 
трудовые 
поручения 

5 8 5 5 

Труд, 
трудовые 
поручения 

5 8 5 5 

Труд, 
трудовые 
поручения 

5 8 5 5 

Труд, 
трудовые 
поручения 

5 8 5 5 

Подвижные 

игры с бегом 
10 11 15 20 

Подвижные 

игры с бе-

гом 
10 11 15 20 

Подвижные 

игры с бе-

гом 
10 11 15 20 

Подвижные 

игры с бе-

гом 
10 11 15 20 

Подвижные 

игры с бе-

гом 
10 11 15 20 

Индивиду-
альная рабо-
та по 
физическому 

развитию 

5 8 10 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
физическо-

му разви-

5 8 10 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
физическо-

му разви-

5 8 10 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
физическо-

му разви-

5 8 10 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
физическо-

му разви-

5 8 10 10 



 

 

 

(упражнения 

на бег) 

тию 

(упражне-

ния на бег) 

тию 

(упражнения 

на бег) 

тию 

(упражне-

ния на бег) 

тию 

(упражне-

ния на бег) 
Самостоя-
тельная дви-
гательная 
детель- 
ность детей 

40 40 40 40 

Самостоя-
тельная 
двигатель-
ная детель- 
ность детей 

40 40 40 40 

Самостоя-
тельная 
двигатель-
ная детель- 
ность детей 

40 40 40 40 

Самостоя-
тельная 
двигатель-
ная детель- 
ность детей 

40 40 40 40 

Самостоя-
тельная 
двигатель-
ная детель- 
ность детей 

40 40 40 40 

Возра-

щение с 

прогул-

ки 

Формирова-
ние навыков 
самообслу-
живания 

5 5 5 5 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания 

5 5 5 5 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания 

5 5 5 5 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания 

5 5 5 5 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания 

5 5 5 5 

Подго-

товка к 

обеду, 

обед 

Рассматрива-
ние репро-
дукций, ил-
люстраций, 
альбомов, 
игрушек, 
предметов 
худ. промыс-
ла 

10 10 10 5 

Рассматри-

вание ре-

продукций, 

иллюстра-

ций, альбо-

мов, игру-

шек, пред-

метов худ. 

промысла 

10 10 10 5 

Рассматри-

вание ре-

продукций, 

иллюстра-

ций, альбо-

мов, игру-

шек, пред-

метов худ. 

промысла 

10 10 10 5 

Рассматри-

вание ре-

продукций, 

иллюстра-

ций, альбо-

мов, игру-

шек, пред-

метов худ. 

промысла 

10 10 10 5 

Рассматри-

вание ре-

продукций, 

иллюстра-

ций, альбо-

мов, игру-

шек, пред-

метов худ. 

промысла 

10 10 10 5 

Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 

Формирова-

ние культур-

но- 

гигиениче-

ских навыков 

8 8 5 5 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 5 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 5 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 5 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 5 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пищи 
8 7 5 5 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 5 5 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 5 5 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 7 5 5 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 7 5 5 

Подго-
товка ко 
сну, 
дневной 
сон 

Чтение ху-
дожествен-
ной 
литературы 

или 

музыкальное 

сопровожде-

ние уклады-

вания детей 

10 10 13 15 

Чтение ху-
дожествен-
ной 
литературы 

или 

музыкаль-

ное сопро-

вождение 

укладыва-

ния детей 

10 10 13 15 

Чтение ху-
дожествен-
ной 
литературы 

или 

музыкаль-

ное сопро-

вождение 

укладыва-

ния детей 

10 10 13 15 

Чтение ху-
дожествен-
ной 
литературы 

или 

музыкаль-

ное сопро-

вождение 

укладыва-

ния детей 

10 10 13 15 

Чтение ху-
дожествен-
ной 
литературы 

или 

музыкаль-

ное сопро-

вождение 

укладыва-

ния детей 

10 10 13 15 

Подъём, 
бодря-

щая 

«Сеанс здо-
ровья»: арти-
куляцонная, 

5 5 7 10 

«Сеанс здо-
ровья»: ар-
тикуляцон-

5 5 7 10 

«Сеанс здо-
ровья»: ар-
тикуляцон-

5 5 7 10 

«Сеанс здо-
ровья»: ар-
тикуляцон-

5 5 7 10 

«Сеанс здо-
ровья»: ар-
тикуляцон-

5 5 7 10 



гимна-

стика 
пальчиковая, 
дыхательная 

гимнастика и 

др. 

ная, 
пальчико-

вая, 
дыхатель-

ная гимна-

стика и др. 

ная, 
пальчико-

вая, 
дыхательная 

гимнастика 

и др. 

ная, 
пальчико-

вая, 
дыхатель-

ная гимна-

стика и др. 

ная, 
пальчико-

вая, 
дыхатель-

ная гимна-

стика и др. 

Формирова-
ние навыков 
самообслу-
живания и 
КГН 

5 5 5 8 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания и 

КГН 

5 5 5 8 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания и 

КГН 

5 5 5 8 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания и 

КГН 

5 5 5 8 

Формирова-

ние навыков 

самообслу-

живания и 

КГН 

5 5 5 8 

Непо-
сред-
ственно 
образо-
ва- 
тельная 
деятель-
ность, 
игры, 
досуги, 
общение 
и дея-
тель-
ность по 
интере-
сам и 
выбору 
детей,  
само-
стоя-
тельная 
деятель-
ность 

НОД 15 20 25 30 НОД 15 20 25 30 НОД 15 20 25 30 НОД 15 20 25 30 НОД 15 20 25 30 

Чтение 
сказок, 

рассказов и 

беседа по ним 

7 10 15 10 

Чтение 
сказок, 

рассказов и 

беседа по 

ним 

7 10 15 10 

Чтение 
сказок, 

рассказов и 

беседа по 

ним 

7 10 15 10 

Чтение 
сказок, 

рассказов и 

беседа по 

ним 

7 10 15 10 

Чтение 
сказок, 

рассказов и 

беседа по 

ним 

7 10 15 10 

Сюжетно-

ролевые игры 16 15 20 15 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
16 15 20 15 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
16 15 20 15 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
16 15 20 15 

Сюжетно-

ролевые 

игры 
16 15 20 15 

Индивиду-
альная рабо-
та по 
образова-

тельным об-

ластям 

7 10 12 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
образова-

тельным 

областям 

7 10 12 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
образова-

тельным 

областям 

7 10 12 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
образова-

тельным 

областям 

7 10 12 10 

Индивиду-
альная ра-
бота по 
образова-

тельным 

областям 

7 10 12 10 

Уплот-

нённый 

полдник 

с эле-

ментами 

ужина 

Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 Дежурство   5 5 

Формирова-

ние культур-

но- 

гигиениче-

ских навыков 

8 8 5 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 8 

Формиро-

вание куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 8 

Формирова-

ние куль-

турно- 

гигиениче-

ских навы-

ков 

8 8 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пищи 
8 8 5 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 8 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 8 5 8 

Формиро-

вание навы-

ков культу-

ры приема 

пищи 

8 8 5 8 

Формирова-

ние навыков 

культуры 

приема пи-

щи 

8 8 5 8 



Игры, 
про-

гулка, 

уход 

домой 

 

 

Игры на 
обогащение 

игрового 

опыта детей 

6 6 6 6 

Игры на 
обогащение 

игрового 

опыта детей 

6 6 6 6 

Игры на 
обогащение 

игрового 

опыта детей 

6 6 6 6 

Игры на 
обогащение 

игрового 

опыта детей 

6 6 6 6 

Игры на 
обогащение 

игрового 

опыта детей 

6 6 6 6 

Подвижные 
игры 

6 6 6 6 
Подвижные 
игры 

6 6 6 6 
Подвижные 
игры 

6 6 6 6 
Подвижные 
игры 

6 6 6 6 
Подвижные 
игры 

6 6 6 6 

Взаимодей-
ствие с 
родителями 

18 18 18 18 

Взаимодей-
ствие с 
родителями 

18 18 18 18 

Взаимодей-
ствие с 
родителями 

18 18 18 18 

Взаимодей-
ствие с 
родителями 

18 18 18 18 

Взаимодей-
ствие с 
родителями 

18 18 18 18 

Самостоя-
тельная 
деятельность 

  120  120 120 95 

Самостоя-
тельная 
деятель-

ность 

120  120  120 95 

Самостоя-
тельная 
деятель-

ность 

  120   120   120 95 

Самостоя-
тельная 
деятель-

ность 

   

 

  120 

 

 

 120 

 

 

 120 

 

 

95 

Самостоя-
тельная 
деятель-

ность 

 

 

 120 

 

 

 120 

 

 

 120 

 

 

95 

Общий объем образо-
вательной деятельно-
сти 

468 505 540 576 
 

468 505 540 576 
 

468 505 540 576 
 

468 505 540 576 
 

468 505 540 576 

65% 
70 

% 

75

% 

80

% 
 65 

% 

70 

% 

75

% 

80

% 
 65

% 

70 

% 

75

% 

80

% 
 65

% 

70 

% 

75

% 

80

% 
 65

% 

70 

% 

75

% 

80

% 

 


